Aufgabenverteilung Mithilfestunden Geratturngruppen Stand 22.2.2026

Wir Trainer stehen euch bei allen Aufgaben jederzeit unterstiitzend zur Seite!

Aufgabenbereich

Haufigkeit/Personenzahl/Zeitaufwand

Wer Gbernimmt die Aufgabe bzw.
die Organisation der Aufgabe
federfiihrend?

Erste Hilfe Koffer auffillen

regelmalig, geringer Zeitaufwand,
1 Person

Schnitzelgrube ausraumen
(fester Termin, Helfer
ansprechen, koordinieren)

2x im Jahr, alle helfen mit, 2 Stunden

Schnitzelgrube putzen
(Termin festlegen, Helfer
ansprechen, koordinieren)

2x im Jahr, 3-5 Personen, 1-2 Stunden

Schnitzelgrube saugen
(Plan erstellen, koordinieren)

2x im Monat, 1-2 Personen, 30
Minuten

Matten/Bodenldufer saugen
(Termin festlegen, Helfer
ansprechen, koordinieren)

2x im Jahr, 3 Personen, 1-2 Stunden

Organisation, Einkauf, Verkauf
Kiosk bei Wettkampfen
(fester Termin, Helfer
ansprechen, koordinieren)

2 Veranstaltungen im Jahr, Einkauf
am Vortag, Dauer des Wettkampfs




7 | Aufbau bei Wettkampfen 2 Veranstaltungen im Jahr, 5
(fester Termin, Helfer Personen, 30 Minuten
ansprechen)

8 | Reparaturen Turngerate, bei Bedarf, 1-3 Personen,
Schnitzelgrube Zeitaufwand?
Helfer ansprechen,
koordinieren)

9 | hinteren Gerateraum 2x im Jahr, 3-5 Personen, 1-2 Stunden
aufraumen, ausmisten, kehren
(Termin festlegen, Helfer
ansprechen, koordinieren)

10 | Schaukasten regelmaRig regelmalBlig, 1-2 Personen, freie
aktualisieren Zeiteinteilung, Zeitaufwand?

11 | Social Media/Homepage regelmallig, 1-2 Personen, freie
einrichten/betreuen/aktuell Zeiteinteilung, Zeitaufwand?
halten

12 | Zeitungsberichte schreiben und | jeweils 5-8 Berichte im Jahr, nach Madchen:
Kommunikation mit Wettkampfen, Veranstaltungen, freie
Printmedien (Madchen, Zeiteinteilung, 2 Personen, Jungen:
Jungen) Zeitaufwand?

13 | Fotos bei Veranstaltungen bei Wettkampfen, im Training, 1-2

machen und aufhangen

Personen, Zeitaufwand?




14

Kampfrichterausbildung Frauen
machen

1 Wochenende im Jahr, Beginn mit D-
bzw. C-Lizenz

Ziel: B-Lizenz erwerben, um auf
Bayerischer Ebene werten zu kénnen,
3 Personen

15

Kampfrichtertatigkeit Frauen

2 Wettkampfe im Jahr

16

Mithilfe beim Kisok beim
Adventturnen (fester Termin,
Helfer ansprechen)

Samstag im Dezember, 3 Personen, 2
Stunden

18

Mithilfe beim Geratetransport,
Aufbau in der Jahnhalle beim
Adventturnen (fester Termin,
Helfer ansprechen)

Samstag im Dezember, 3 Personen, 2-
3 Stunden

19 | Sponsorensuche 1-3 Personen, freie Zeiteinteilung,
Zeitaufwand?
20 | Pokale, Medaillen, Urkunden 1 Person, 2 Wettkampfe im Jahr, 2

bei Wettkampfen bestellen
(fester Termin)

Stunden

21

guten Staubsauger flr
Schnitzelgrube besorgen, alte
Uberprifen bzw. entsorgen

einmalige Aufgabe, 1 Person, 1-2
Stunden




22

Bedarf Trikots, Trainingsanzlige
fir Gruppe Michael, Holger
abfragen und nachbestellen

bei Bedarf, 1 Person, Zeitaufwand?

23

Sanitatsdienst bei
Wettkampfen und beim
Adventturnen (feste Termine)

3 Termine im Jahr, 3-4 Stunden

24

Betreuung Musikanlage bei
Wettkampfen (feste Termine)

2 Termine im Jahr, Zeit?

weitere Ideen

25

26

27

28

29

30

Wir Trainer stehen euch bei allen Aufgaben jederzeit unterstiitzend zur Seite!




